Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a LT 420
8. 5. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
-I:réner: Ivo Brachtl 09:30-18:30 | Prichod, priprava lodi, brifing, nacvik
Ucastnici: na brehu, vyplavanie a tréning na
1| bilak Roman o, o ining s v
2 | Bilak Vitalij - -
3 | Kovacova Alzbeta Zhodnotenie:
4 | Kovacova Anicka
5 | Hruova Dorota Dnes sa predpoved nastastie celkom
6 | HruSova Gréta nevyplnila. Nemalo fukat, aZ veler, ale
7 | Sedilekova Eliska . . i o ,
8 | Skurakova Olivia v skutoénosti sme nachadzali vietor po cely
9 | Wye Olivia den a popoludni uz fukal prijemny mierny

vietor. Dnes ako novacik prisiel
Roman, 12 ro¢ny chlapec,

ktory si to vyskusal na

Optimiste najskor na brehu,
potom na vode. Na lodi sa striedal s Ani¢kou ktora dnes

vyrazne pokrocila, uz jazdila samostatne na boc¢ny vietor. Dnes
sme skusili plavat vpredu, potom sme sa ale ' ‘
presunuli na zadné jazero kde, vietor aj ked'
slaby, ale fukal po celej ploche. Do tréningu

som v¢lenil dve teoretickej ¢asti, jednu ako

brifing a druhu ako debrifing. Na prvej sme dopodrobna rozoberali obrat s naklonom, ktory
sme potom trénovali v priebehu dra. Na druhej sme zacali analyzovat nakrutené videa

z vody, kvoli zaujmu deti sme sa ale chvilu venovali aj zakladnym pravidlam 10, 14

a CiastoCne 18. Dnes si tréning nechtiac skratila Eliska, ktorej mald nepozornost viedla

k okupaniu sa. Situdciu zvladla vyborne.

Na jednej 420-tke jazdili spolu Olivie a na druhej lodi Dorotka so svojim

| otcom. Obe posadky dostali presny plan tréningu,
ktory potom dodrziavali a ktory som v priebehu

dnia podla potreby aktualizoval. Pozitivne je, Ze aj

ukony do ktorych sa im eSte pred rokom nechcelo,

dnes konali rady, s uvedomenim si ich dolezZitosti.



